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令和 5 年の「お焚き上げ」は 1 月 14 日(土)10 時半からスポーツ広場で開

催され、約 300名以上の会員達が見守る中、無事に終了しました。 

 新型コロナ感染者数が高止まりする中、多くのイベントが開催されている社会

状況を踏まえ、自治会では昨年 9 月からどんど焼き関係者が中心となり打ち

合わせを重ね「お焚き上げ（略式どんど焼き）」という形でリサイクル広場と一

緒に開催するよう準備してきました。感染対策として三密を回避するため、東

口から入場して「お焚き上げ」を見学後、北口でミカンとお茶のペットボトルを

受け取る一方向の流れとし、東口では秋山巡査長と関係者による交通整理が

行われました。 

 雨の心配もある曇り空の下、会員の皆さんがスポーツ広場に集まり「お焚き上

げ」を囲む中、町田消防署鶴川出張所、消防団第 3分団 第 9部と第 10部の 3

台の消防車が到着しました。そして、約300名以上の会員が見守る中、午前10

時半、岡崎自治会長の挨拶後、岡崎会長、桐生山の手坂自治会長、五泉緑寿会

会長、時山子供会代表による点火により、どんど焼き関係者が見事に作ったダ

ルマと松飾等の臼型が白煙を上げながら燃え上がりました。広場ではサッカー

FC 町田ゼルビアのゼルビー君も参加して挨拶後、子供達と記念写真を撮るな

ど、微笑ましい様子が見られました。下火になってから、自主防災隊 消火班が

消火処理、消防団が後処理・消火確認を行った後、消火班が残灰処理を行い、

11時頃には「お焚き上げ」はつつがなく終了いたしました。 

 参加して頂いた多くの会員の皆様、および関係各所の皆様、ご協力、誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

コロナ渦中に、どれだけの人たちが来場

されるのか不安と期待が混在する中、町田

市の職員が 8人も応援に駆けつけ、イベン

トを盛り上げていただきました。ゼルビア

からゼルビーくんも子どもたちと参加して

くれました。 

 

雨模様の中、リサイクル（資源ごみ）のご協力をいただき、住民の皆様には心からお礼を申し上げます。 

 

（三輪緑山自治会 事業・環境整備） 
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令和 5年「お焚き上げ（略式どんど焼き）」実施報告 

 

5年ぶりにフルバージョンのリサイクル広場を開催しました 
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鶴川駅南北周辺再整備工事が北口交通広場は 2021年度着工、南口交通広場は 2022年度着工予定。 

詳細は、右記のURLをご参考ください https://kawariyuku-machida.com/article/20209.html    

 

 

 

 

 

11月 28 日（月）は通常の町トレをお休みし、10 名の皆さまと体

力測定を行いました。 

当日は講師として、ケアフルクラブ悠々園 柴田智先生をお招きし、

また高齢者支援センター・介護予防サポーターの皆さまにご協力い

ただき、安全にそして楽しく開催することができました。 

測定項目としては、フレイルチェック会の「血圧・身長・体重・BMI・

開眼片足立ち・30 秒椅子立ち上がり」に「握力測定・タイムアップゴ

ー・肌水分量測定」を加えた盛りだくさんな内容でしたが、皆さまス

ムーズに測定項目をこなしていました。緊張する場面もあったかと思いますが、真剣な表情の中にも時折のぞ

く笑顔を拝見し、楽しまれている様子がこちらにも伝わってきました。測定終了後には、町トレ DVD にもご出

演されている柴田先生からフレイル予防のお話があり、大盛況のうちに無事終了いたしました。 

※フレイルとは心と体の働きが弱くなった状態（虚弱）の意味です。 

今回の体力測定では、現在ご自身の体力がどれ位なのかを知る良い機会になったのではないでしょうか？

今後も通常の町トレに加えイベントも開催してまいりますので、皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

（三輪緑山自治会・健康福祉/健康づくり推進員）

【町トレ】体力測定会を行いました 

鶴川駅南北周辺再整備について 
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2022年 12月 24日夜、町田消防署鶴川出張所の今川隊長と隊

員の方の 計 3名が三輪緑山自治会を訪問し、防犯パトロールの激励

挨拶をしてくださいました。 その中で「三輪緑山地域は皆さんのお力

で火災や犯罪が少なくてとても良い地域です。今後も頑張って下さ

い」と有難い言葉を頂き、一 同大いに感動して 2022年最後の防犯

パトロールに出かけました。*新型コロナ感染者急増により、1 月から

の防犯パトロールは 、安全レベルになるまで中止しております。 

再開の際はよろしくお願いいたします。   （三輪緑山自治会・防犯） 

 

 

 

 

－医 療（その 2）― 

 

「緊急医療救護所」には、もう息をしていない人や意識の無い人から軽度のケガの人まで、多種多様な人で

溢れかえっているでしょう。行ったからすぐに対応されるかどうかは不明です。医師も看護師も被災者で、順

調に「緊急医療救護所」が開設できるかどうかは状況次第になります。 

多様な人が来たときに、手当の優先順位付けをするのが「トリアージ」です。下記の識別票が付けられます。

この識別票の意味だけは理解しておいて下さい。 

■トリアージの実施基準 

分 類 優先順位 識別票 症 状 の 状 態 等 

無呼吸群／死亡群 第４ 黒 

既に死亡しているもの、又は明らかに即死状態であり、心肺

蘇生を施しても蘇生の可能性のないもの。または、気道を

確保しても呼吸がないもの。 

最優先治療群 

（重症群） 
第１ 赤 

生命を救うため、直ちに処置を必要とするもの。窒息、多量

の出血、ショックの危険のあるもの。 

待機的治療群 

（中等症群） 
第 2 黄 

ア 多少治療の時間が遅れても、生命には危険がないもの。 

イ 基本的には、バイタルサインが安定しているもの。 

保留群 

（軽症群） 
第３ 緑 

上記以外の軽易な傷病で、ほとんど専門医の治療を必要と

しないものなど。 

 
（自主防災隊長 柏木）  

 

                          

 

 

☆班長会：  2月 5日（日） 3月 5日（日）       

☆クリーンデー： 3月 5日（日）予定（今年度最終） 

☆防犯パトロール（毎週土曜日）：  現在中止、再開時には 10日前にお知らせします 

☆じゅんばん・まちかど防災訓練： 現在中止        

☆町トレ： ２/6. １3. ２0.27  3/６．１３．２０．２７  

☆スポーツ広場一般開放日： 2月 19日（日）  3月 19日（日） 

☆高齢者見守り隊会議：3月８日（水） ９：３０～ 

防災コラム ⑱ 

 

 

 

 

 

③ 

２月．３月の自治会活動について 

 

 

町田消防署から消防車で駆け付けて防犯パトロールの激励挨拶 
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代表取締役社長兼 CEO 藤田 晋 挨拶 

 

日頃よりＦＣ町田ゼルビアをご支援いただきまして誠にありがとうございます。 

昨シーズンは、念願のクラブハウスも２月に完成し、ファン・サポーターの皆様からも大きな期待をしていただいた

だけに、ゼルビアに関わる全ての皆様にとって、非常に悔しいシーズンとなりました。 

2023 シーズンは経営面・強化面共に体制を変更し、新生ゼルビアとして新たにスタートするシーズンとなります。 

今まで町田が積み上げてきた歴史も大事にしながら、今まで以上にスピードアップ・スケールアップをし、より一

層チャレンジしていきたいと思います。 

皆様と共に「Ｊ１昇格」という悲願の目標を達成し大きな喜びを分かち合えるようクラブ一同精進して参りますの

で、変わらぬご支援・ご声援の程よろしくお願い申し上げます。 

 

▽注目トピックス 

：ホーム・町田GIONスタジアムで２月 19日 14時から開催 

相手はベガルタ仙台に決定！ 

 

：ワールドカップ戦士が町田に加入！ 

オーストラリア代表として昨年のW杯でゴールを記録した 

FWミッチェル デューク選手が加入！ 

◇ミッチェル デューク  (Mitchell Duke) 

◇生年月日 1991年 1月 18日(31歳) 

◇身長/体重 186cm / 84kg 

2023シーズンも熱い応援をよろしくお願い致します！ 

 

☆今年も鈴木商店前（グルメシティー前）より応援バスを運行予定です。詳細はまた別途、ご案内いたします。 

今月のみどり山ショット 

大寒（1月 20日から 2 月 4 日頃の立春まで）となり、一段と寒さを感じる日々がし

ばらく続きます。そんな中でも自然の花々は、凛と、ただその場所に存在します。そして、

豊かな香りを放ち私たちの心を癒してくれます。高蔵寺の坂を沢谷戸自然公園の多目

的広場のグランドから、犬散歩で登ることがありますが、かなりの急坂です。私はひそ

かに【心臓やぶりの坂】と呼んでいます。しばらく坂が続き、頂上あたりに竹林が見えて

きて寒いながら気持ちの良い風が吹きます。その道沿いにこの水仙が咲いていました。

春はそんなに遠くにいるわけではなさそうです。 

 

≪編集後記≫ 

 5 年ぶりのどんど焼き、雨予報を覆し、見事な炎をあげ正月飾りを目印に家に来てくださった年神様を、正月飾

りを燃やした煙とともに見送ることができました。寒いとはいえ、三寒四温という言葉通り春が近づいてきます。 

寒くてもお天気の良いときには、外気浴をすることで体だけでなく、気分もあげていきましょう。 

 

三輪緑山自治会事務局の開所時間 

平日；９：3０～１５：３0土、日、祝日は休業  044‐987‐7495  

新生ゼルビア 三輪緑山から J1へ 


