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1月 13日土曜日の朝、穏やかな晴天に恵まれたスポーツ広場に約 500人の住民が集合、広場のほぼ真ん中

に設置された高さ約５メートルの櫓は、町田市消防団第 3分団第 9部と第 10部の立会いのもと、荻間三輪小

学校校長先生、秋山巡査長、菊地子ども会会長、FC町田ゼルビアのマスコットキャラク

ターのゼルビー君、香田自治会長により点火され、勢い良く燃え上がりました。 

点火後は、自治会と子ども会により、お汁粉、甘酒、ミカンがふるまわれ、同時にリサ

イクル広場も開催され、町田市の環境政策課３R推進係職員の支援により、リサイクル

品の受け取り、並びに、スケルトンゴミ収集車の実演やギター演奏とかるた遊びによる

ごみ減量のリデュース（ごみを作らない）リユース（くり返し使う）リサイクル（資源にす

る）の３R活動が実施されました。リサイクル広場には鶴川二中から応援として３人の中

学生が参加され、大変助かりました。終了後、香田会長より感謝状を渡しました。 

櫓の火は無事に燃え尽きた後は灰としてスポーツ広場内の地中に埋設され、どんど焼きは無事に閉会となりま

した。関係者の皆様にはご支援とご協力をいただき感謝申し上げます。    （三輪緑山自治会 事業・環境整備） 

 

 

 

 

2023年度の「リサイクル広場」は、2024年 1月 13日にスポーツ広場で「どんど焼き」と同時に開催しま

した。皆様のご協力による集計結果を、以下の通り報告します。            （単位：ｋｇ） 

 

（三輪緑山自治会 会計） 

 

 

 

昨年に続き、「みどり山夏祭り 2024」を 8月 24日(土)、三輪緑山スポーツ広場で開催します。 

お祭りの情報は NEWS、回覧の「おまつり便り」でお知らせします。    

（夏祭り実行委員会） 
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昨年はボランティアの皆さんのお陰で、世の中不作と言われている中前年比１．５倍の収穫となりました。毎年

４月から１０月にかけ、時には汗かき泥んこになりながらも他地区では味わえない三輪の自然に触れられるのは

すばらしい経験です。皆さんも殆どが素人ですので、今年も初心者大歓迎です。（別途お知らせ) 

 ところで、稲刈りが終わった後、切った株からまた稲が出てくることを「ひこば

え」といいますが、昨年 11月末に田んぼを見に行ったところ、なんと一部で再び

穂が出てきていました（写真）。やはりいかに暑い日が続く一年だったということ

ですね。さらに温暖化が続けばやがて「二期作」などという言葉も出てくるかも知

れません。                           （三輪小学校 米作りの会） 

 

 

 

 

 

１月２２日 月曜日１３時と１４時から 三輪緑山自治会館１Fホールで高齢者支援センターの講師２名をお迎え

し、フレイル予防のお話とストレッチ、軽い筋力運動を行いました。参加者は２３名と盛況

でした。 

 筋トレストレッチは無理をしない事が大切で、腕が上がらなければ、そこまでで、 

ゆっくり動作する事と説明を受けました。椅子に座りながらと、つかまりながらの筋トレ

をしました。運動開始すると、身体がほかほかしてきます。最後に脳トレ運動をして、皆さ

ん笑顔でとても楽しい時間を共有できました。 

通常の町トレは毎週月曜日１３：００〜と１４：００〜で開催しています。ご都合の良い時

間帯に、ご参加下さい。予約は必要ありません。かかとのある上履き、タオル、飲み物を持

参ください。                             （三輪緑山自治会 健康福祉） 

 

 

 

「生活の知恵サロン」 

使用しなくなったネクタイ、あまり布、残り毛糸など、新しく買わずに

今ある物を使って、小物（バッグ、携帯ケース等）を作っています。 

アイデアは沢山あります。楽しいお話をしながらしていますので、是

非見に来てください。                 （2丁目 K様より） 

 

 

 

自慢してもいいかな～と、思われる方は自治会事務局に是非お寄せ下さい。 

・お名前・ご連絡先・内容・写真(できればデジタル画像)※掲載の際はペンネームやイニシャルでも OKです 

《自治会事務局》  平日（土日・祝以外）9：30～15：30      044-987-7495    （三輪緑山自治会 広報担当） 

 

町トレちょいたしプログラム学習会開催しました  

～お米作りが９年目に入ります～ 

 

わたしの自慢してもいいかな～ 
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－能登半島地震を受けて、ちょっと横道に― 

能登半島地震では過疎化、高齢化、耐震強度不足などに加えて液状化や地面の隆起・陥没などで甚大な被害が出、

避難者への救援物資もなかなか届かないようでした。 

いまこのみどり山 NEWSに「わが街の人口動態」を載せていますが、著しく高齢化してきました。その高齢化の

進んだわが街が首都直下地震に襲われたとき、 

a）ご近所の助けを必要とする世帯 

b) 自力で対応できる世帯 

c）ご近所を助けることのできる世帯 

に分けて考えると、この街での a)～c）の割合はどうなるでしょうか。特に日中、働きに出掛けている人の多い時

間帯は、極端にｃ）が少ないことでしょう。 

 こんなことを考えると、大きな課題はｂ）項の、各世帯が自力で対応する力を強くすることと言えるのではない

でしょうか。 

そのためには、事前の「備え」を手厚くすることが大切です。「くらしのガイドブック」１８ページの「三輪緑山 防災

の心得」を再度確認してください。（家具の固定は必須です。備蓄は１週間分でも足りないように感じてきました。） 

（自主防災隊長 柏木） 

             

 

 

 

１２月２５日（月）夕刻、子ども会・自治会の共催として、初めて「Xmas防犯パトロール」を開催しました。 

当日は、事前申込みを上回る１１０名以上の小学生・幼児・保護者・自治会関係者が、鈴木商店駐車場に集まり、丁

目毎に分かれ約３０分防犯パトロールを行いました。当日は十三夜、きれいな月に大きな声が弾けました。 

町田警察署三輪駐在所の秋山巡査長、町田消防署鶴川出張所の木村所長にもご参加いただきました。有難う

ございました。集合・解散場所として駐車場をご提供いただき、照明灯を用意していただいた鈴木商店様に、改め

て厚く御礼申し上げます。７月に行った「わくわくサマーナイトパトロール」と併せ、今後も続けていきたいと思い

ます。防犯パトロール終了後、自治会関係参加者（希望者）による茶話会を開催しました。 

（防犯・交通安全協力会 会長 河野正一） 

  

 

 

 

緑寿会は一昨年より、中央公園で子ども会と共催で行ってきたさくら祭りをやめ、新

たに独自に近郊の桜をめでるハイキングを行っています。今年は、ゼルビアの練習場の

桜を観賞し、そのあとフェリシアこども短期大学へ行き、講堂を見学して学生食堂でラン

チを頂くコースを計画しています。日にちは、3 月 25 日（月）、10 時にグルメシティ前

に集合して、お昼過ぎフェリシアで解散することになります。        

担当：五泉    090-7403-3845 （緑寿会） 

防災コラム㉖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

「戸締まり用心火の用心」大声が十三夜の月に届いた？ 

 

お花見会ハイキング開催のお知らせ 
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▽黒田剛監督メッセージ 

皆様、いつも応援ありがとうございます。 

Ｊ１は１年目のチャレンジとなりますが、ただ残留を目指すのではなく、常に上位、あわよくば優勝を狙ってやるか

らこその結果だと思っております。 

選手には５位以上とか、ＡＣＬ出場は常に意識しながらやっていこう、と話しております。 

目標達成のためには、皆様のさらなる声援が必要です。 

今年もどうぞ、熱い応援をよろしくお願い申し上げます。 

▽２０２４年の注目選手 

鹿島、G大阪、欧州クラブでもプレー！ 

W杯出場の経験豊富なセンターバック 

背番号 3 DF昌子源（キャプテン） 

【プロフィール】 

ニックネーム：ゲン 

出身地：兵庫県      生年月日：1992年 12月 11日 

利き足：右 

所属チーム歴：フレスカ神戸U-12→ガンバ大阪ジュニアユース→米子北高→鹿島アントラーズ→トゥールーズＦＣ

(フランス)→ガンバ大阪→鹿島アントラーズ  

日本代表：国際 Aマッチ２０試合１得点 ２０１８年ロシアW杯出場 

☆メッセージ☆ 

自分を必要としてくれたＦＣ町田ゼルビアに心から感謝しています。 

チームの中ではベテランの部類に入るので、これまでの経験を伝え、選手たちの先頭に立つ役割を果たすととも

に、何よりピッチ上のプレーで勝利に貢献したいと強く思っています。 

クラブにとって初めてのＪ１の舞台で、町田に関わる皆さんの期待に応えられるよう、自分が持っているすべての

力を注ぎます。 

▽３月・４月のホームゲーム日程（会場：町田GIONスタジアム） 

03月 09日(土) 14:00 鹿島アントラーズ    03月 30日(土) 15:00 サガン鳥栖 

04月 03日(水) 19:00 サンフレッチェ広島  

☆今年も無料応援バスが ZIP様の協力で運行！☆ 

ホームゲーム時には、鈴木商店様（グルメシティ前）より無料バスが運行されています。こちらは事前申し込み制です。 

詳細はプリンシプル自動車０４２－７８９－３１００までお電話をお願い致します。 

※試合開催日の４日前までにお申し込みください。 

 

編集後記 

暖冬、暖冬と世間で言われるよう、本当に暖かな日の多い冬で過ごしやすくて嬉しかったのですが、やはり冬は

冬らしくあってほしいと思ってしまいます。この夏の暑さが心配ですね。それでも、梅・水仙・桜・・と花開き、みど

り山住宅を彩る季節がやってきました。本格的に外に出て、体調を整えて来たるべき猛暑に備えましょう。 

みどり山 NEWS は今年度は隔月の発行で、タイムリーに情報をお伝え出来なかったこともありました。今期は

３月で終了となります。お付き合いいただきありがとうございました。 

 

三輪緑山自治会事務局の開所時間 

平日；９：3０～１５：３0土、日、祝日は休業  044‐987-7495 

Ｊ１のゼルビアを応援しよう！ --- 三輪緑山から世界へ --- 
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わが街の人口動態 

 毎年 1 月 1 日付けの三輪緑山 1 丁目～3 丁目の人口データを入手し、その変化を追っています。 

2024年分が発表になりましたので、わが街分を整理しました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23年と比較すると、人口は 21人減少し、65歳以上の人は29人

増加しました。高齢化率は 46.6％に達しました。          

街の平均年齢は 56.5 歳です。5 歳刻みでは「70-74 歳：525⇒

483人」、「75-79歳：389⇒427人」へと、団塊世代が後期高齢

者群に移りつつあります。 

 

高齢者を丁目ごと、男女ごとに比べたのが右表です。 

高齢になると男性より女性の方が多数派になることは周知のこ

とですが、3丁目の高齢化率の低さと 65歳－74歳が約 900

人、75 歳以上の方が約 1000 人（街の 25％）の構成であるこ

とが分かりました。 

 

今回、「年少人口」（国際的定義：0－14歳の人口）も調べてみました。現在ちょうど300人で全体の7.3％（全国

では 11.6％）でした。図にあるように、じわじわ減少が続いています。 
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(ａ)2023年 (b)2024年 差異(b-a)
人口 4,115 4,094 ▲21人
65歳以上 1,877 1,906 +29人
（高齢者比率） 45.61% 46.56% +0.95％
平均年齢 56.13 56.47 +0.34歳
世帯数 1,951 1,963 +12世帯
世帯人数 2.11 2.09 ▲0.02人

 

総数 男 女

１丁目 1,645 826 386 440 50.21 430

２丁目 1,177 616 270 346 52.34 328

３丁目 1,272 464 225 239 36.48 256

合計 4,094 1,906 881 1,025 1,014

75歳
以上（人）

内65歳以上(人） 
人口地区

高齢化
率(％）
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【第 39回 通常総会の開催について】 

2023年度の業務は 3月 31日を以て終了します。 

コロナ禍で書面によるご報告・決議が続きましたが、対面での通常総会は 4 年ぶりの開催となります。下記の通

りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月中旬頃、各班長より議案書を配布致します。 

内容をご確認いただき、ご記名の上、３月 2５日（月）までに班長へお渡し下さい。 

班長は 4月１日（月）までに事務局へお届け下さい。平日が無理な場合は、土日に 自治会ポストへ 

ご投函ください。結果及び決算等については、通常総会当日会場にて ご報告致します。 

 

開催日時： 2024年 4月 21日（日） 午前 10時 40分 開始予定 

開催場所： 三輪コミュニティーセンター 2階 ホール      （三輪緑山自治会 総務） 
 

 

 

☆班長会： ３月３日（日）        ☆クリーンデー： ３月 3日（日）９：００～９：３０ 

☆防犯パトロール： ３月２日、１６日（土）  ４月６日、２０日（土） 

☆じゅんばん・まちかど防災訓練： ３月 2３日（土）   

☆見守り隊会議： ３月 1３日（水）            ☆オレンジカフェ： ４月 1１日（木）  

☆町トレ： ３月４、１１、１８、２５日（月）  ４月１、８、１５、２２日（月） 

☆スポーツ広場一般開放日： ３月１７日（日） 

 

※4月 7日（日）の班長会は中止です  

令和 6年（2024年）4月 7日に予定をしておりました班長会は、3月 3日を以て今年度最後の班長会とす

るため、中止とさせていただきます。但し、班長資料は大変お手数ですが、自治会集会所へ取りにお越し下さい。

4月 2回目の班長資料に関しては、事務局が各班長のお宅へ投函致します。 

2023年度の班長の皆様には、1年間大変お疲れ様でした。今後、高齢者の皆様には自治会活動のご負担を

軽減するための工夫など様々な対策を考えております。個々の健康、体調にご留意いただき、ご無理のない参加

スタイルの確立を目指していきます。 

また、若い世代へスライド交代していく中、現職者の方が多く、担っていただく役員の方への負担も考慮しつ

つ、今後の三輪緑山自治会の在り方を模索する日々が続きます。            （三輪緑山自治会 総務） 

＜報告・決議事項について＞ 

【報告事項】  

① ２０２３年度 事業報告   

② ２０２３年度 決算報告（ならびに剰余金処分案） 

③ ２０２３年度 会計監査報告 

    
【決議事項】 

① 会則改定案  

② 2024年度 事業計画案 

③ 2024年度 会計予算案    

④ 2024年度 役員選任 

３月．４月の自治会活動について 

 


